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Cu AUREL CODOBAN

despre Consilierea filosofica
in vremea pandemiei

Sandu Frunza: Filosofia aplicatd si practicile filosofice
au devenit un fel de modd culturald in Romania
ultimilor ani. Sunteti printre cei care au o con-
tributie majord la acest mod de a face filosofie.
As putea spune cd reprezentati chiar cea mai
semnificativd dintre vocile care in ultimii 30 de
ani s-a manifestat ca un reper constant pentru
practicile hermeneutice; pentru aplicarea filosofiei
in intelegerea religiei si analiza interdisciplinard
a fenomenului religios; pentru diferite practici
filosofice legate de comunicarea interpersonald,
comunicarea profesionald in diverse tipuri de or-
ganizatii ori comunicarea mediaticd; sau pentru
consilierea filosoficd pe care o practicati sub forma
stilisticii existentiale si a terapiei filosofice — asta
ca sd enumdr doar cdteva aspecte dintre cele ce ar
putea fi amintite. Avand in vedere cd de-a lungul
timpului ati devenit o voce puternicd in descifra-
rea si dezbaterea unor probleme existentiale, as
dori sd vd intreb: ce tip de interventie am putea sd
ne asteptam sd aibd filosofii in vremuri foarte tul-
buri cum sunt cele ale actualei crize pandemice?
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Cum poate interveni consilierea filosofica in dimi-
nuarea efectelor negative pe care aceastd crizd le
aduce in viata noastrd individuald si comunitard?

Aurel Codoban: Am crezut mereu in capacitatea
de initiere profand a filosofiei. Calitate care este,
paradoxal, rezultatul unei serii de carente statu-
tare ale ei: filosofia nu are laboratoarele experi-
mentale ale cunoasterii stiintifice, nu are dega-
jarea jocului estetic al artelor, nu are soliditatea
credintei religiilor. Filosotul este ,,omul ca toti
oamenii”, cum am putea spune folosind o ex-
presie a lui Noica. Dar ca ,,om ca toti oamenii”
diferit de ceilalti asemenea lui, el nu are nici idolii
certitudinii stiintifice, idolii valorii artistice sau
idolii credintei excesiv smerite ai religiilor. El are
curajul - si meritul — de a vorbi in numele unei
experiente umane directe si autentice asemenea
copilului din poveste care constata, singurul,
ca ,regele e gol”.

Pentru cd, asa cum se intampla azi in lumea
comunicérii nemarginite, mai ales cand se atinge
de evenimente extreme, tdcerea cuvenita nu isi
gdseste nici un loc, filosofii ar putea vorbi, fara
teamd si fara repros, in numele unei experiente
onest prezentate. Doud dimensiuni ale actului de
a filosofa ar merita sa fie contrapuse comunicarii
tara limite si evenimentului extrem al pandemiei:
gandirea criticd si gandirea laterald.

Asta pe scena publica larga. Consiliind gru-
puri sau ajutand oamenii sa-si stilizeze propria
existenta — adicd sd facd din viata lor o operd de
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arta =-cel care practied filosofia’ar'putea ajuta la
mentinerea calitdtii vietii. Exista viatd si in vre-
mea pandemiei! Dar viata — care poate ramane si
una de domeniul doar al biologiei - devine exis-
tenta numai gratie calitatii. Ceea ce nici nu este
prea dificil de vreme ce pentru a aduce calitate
in viata ta nu e nevoie decat de o cat mai ampla
deschidere a constiintei...

Sandu Frunza: De-a lungul timpului ne-ati convins
de faptul cd filosofia se afld in etapa constructiei
realitdtii in comunicare si astdzi ideile dumnea-
voastrd par sd fie confirmate de nevoia constan-
td de a asocia reflectia filosoficd cu dezvoltarea
tehnologicd, indeosebi in privinta tehnologiilor
comunicarii. Ce poate face filosofia intr-un inter-
val in care parem depdsiti din punct de vedere al
capacitdtii noastre de a formula si exprima coe-
rent explicatii stiintifice, de a face fatd nevoilor de
interventie tehnologicd si de implementare a unor
practici de comunicare etica?

Aurel Codoban: Aici cred cd trebuie sa distingem
intre scopuri si mijloace, intre valori - care sunt
scopuri validate de traditia colectiva - si conditii
de realizare a lor. Ceea ce poate interesa practica
filosofica sunt valorile care dau sens vietii... Pe
de alta parte, cred ca filosoful a participat mereu
la ceea ce a pus accentul epocii careia i-a apar-
tinut. Sa ne amintim ca filosofi cum sunt Thales
si Pitagora au fost in acelasi timp geometri, ca
de la Aristotel porneste stiinta occidentald, ca
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Descartes a produs geometria analitica. Spinoza
slefuia lentile, Leibniz a inventat integralele... Nu
stiu de vreun filosof actual care sa fie computerist
sau programator, dar cred ca un ganditor pro-
fund trebuie astdzi sa fie la curent cu teoriile si
practicile comunicarii, altfel nu stiu cum le poate
intelege si gandi...

Sandu Frunza: Am convingerea cd suspendarea unor
elemente structurale ale modului de viatd occi-
dental conecteaza constiinta noastrd de oameni ai
societatii consumeriste la o mare variate de surse
de energie negativd. Md astept ca multe persoane
sd apeleze la sprijin pentru a iesi din negativita-
tea acumulatd in propriile lor vieti. In ce mdsurd
credeti cd omul societatii pandemice, ingdndurat
in propria sa izolare, isi va gdsi resursele de echili-
bru in apelul la filosofie si la consilierea filosofica?
Cat de mult poate participa terapia filosofica si
stilistica existentiald la satisfacerea unor nevoie
de acest fel?

Aurel Codoban: $tiu ca in Occident se recurgea su-
ficient de des, fie ca este vorba despre grupuri, fie
despre indivizi, la consiliere filosofica in cele mai
normale timpuri, cele de dinaintea pandemiei.
Nu ma indoiesc de faptul ca solicitérile se vor fi
multiplicat si ca ele vor deveni chiar mai mari...
Omului ii este destul de greu s isi priveasca des-
tinul in fata. Propriul destin si Soarele nu pot fi
privite direct, fara ochelari de protectie... Viata
cotidiana din societatile consumeriste il scuteau
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pe omrde’a privi direct destinul'sau. Daca totusi
se intAimpla, prin accident sau prin complicatiile
vietii personale, consilierul filosofic il putea sus-
tine pentru o confruntare lucida. Pandemia ne
scoate din fagasul vietii cotidiene, ne confrunta
cu limitele noastre si ne ofera o perspectiva pe
care nu 0 mai putem evita asupra a ceea ce este
omul. Asta si nu ceva psihologic spunea formu-
la invocata de Socrate ,,Cunoaste-te pe tine in-
suti” - adica: da-ti seama cd tu, ca om, nu poti
fi absolutul! Stilistica existentiala ne-ar putea
ajuta sd ne obisnuim cu adeviarul despre locul
nostru in aceastd lume...

Sandu Frunza: Terapia existentiald pe care o oferiti
in calitate de practician al comunicdrii si al filo-
sofiei pare sd ii vizeze mai degrabad pe indivizi.
Sesizdm in aceastd perioadd o mutare a accentu-
lui dinspre persoand spre comunitate. In ce mdsu-
rd terapia existentiald poate rdspunde necesitdti-
lor de modelare comunitard si de reconstructie a
vietii cotidiene in comunicare?

Aurel Codoban: Poate ca aceasta optiune a aparut
ca o reactie la faptul cd a trebuit prea adesea sa
lucrez cu grupuri prea mari de oameni la cur-
suri si seminarii. Mi se pare foarte important
sd poti urmari reactiile individuale. Mi se pare
foarte important ca reactia ta sa urmeze nuantele
atitudinii si pozitiei celuilalt. Mi se pare foarte
important sd existe un dialog fata catre fata...
Dar nu ignor valentele unei consilieri de grup
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cu atat mai multcu cat unul dintre terapeutii si
prozatorii mei preferati, Irvin Yalom, exceleazd
in terapie de grup si ca ea apare foarte frumos
conturata in romanele sale...

Sandu Frunza: Se vorbeste despre faptul ca lumea
post-pandemie nu va mai fi deloc cea pe care o
cunoastem acum, cd se vor produce schimbdri
majore in modul nostru de viatd si chiar in ceea
ce priveste modul nostru de situare in lume. Care
credeti cd sunt schimbdrile ce vor avea loc in prac-
ticile filosofice si in atitudinea omului iesit din
crizd in raport cu nevoia de a integra aceste teh-
nologii existentiale printre produsele de consum
oferite de o piatd extinsd si foarte diversificatd a
consilierii?

Aurel Codoban: Fata de un prieten, care péarea si-
gur ca vor urma marj si remarcabile schimbari
in relatiile umane dupa pandemie, mi-am expri-
mat scepticismul: la fel s-a crezut si in Decembrie
1989. Situatiile limita trec, iar omenirea pare sd
le uite destul de repede si de total... Poate cd am
fost prea radical in a-i demola asteptirile opti-
miste... Schimbdri vor aparea, adicd unii dintre
oameni vor asimila aceasta experientd printre ce-
lelalte... S-ar putea ca destui oameni sa se simta
prea vulnerabili, e posibil ca altii sa doreascd o
sustinere pentru optiunea lor fata de valorile care
dau sens vietii lor...

Ceea ce as spune despre terapia sau stilistica
existentiald — sau consilierea filosofica, cum o
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fumesc cet mai multi'— e sustintit'de ceea ce s-a
spus si despre cea psihologica: nu atét tipul de
practicd e esential in obtinerea rezultatelor, cat
personalitatea terapeutului! §i incd ceva: odata,
cand am avut probleme medicale, am citit un
dosar Sciences et Avenir. Ficind o analiza car-
teziand ei ardtau cd adesea chiropracticienii sunt
mai potriviti §i mai eficienti decat tratamentul
medical al durerii articulatiilor. Problema este
doar aceea de a-i gasi pe cei autentici, pentru ca
numai aceia sunt potriviti...



Cu ANTONIO SANDU

despre practicile filosofice
in lumea pandemica

Sandu Frunza: Sunteti sufletul LUMEN - una dintre
cele mai active organizatii in promovarea eticilor
aplicate, a dezbaterilor filosofice cu deschideri in-
terdisciplinare, in formarea si dezvoltarea practi-
cilor etice in organizatii si a consilierii filosofice.
In acelasi timp, ati publicat lucrdri remarcabile
pe teme de eticd, deontologie, consiliere filosoficd
apreciativd etc. As dori sd vd intreb: care este locul
practicilor filosofice si cum pot fi ele integrate in
preocuparile privind viata oamenilor in vremuri
de crizd cum este cea sub care ne aflam azi?

Antonio Sandu: In primul rind dati-mi voie sa va
multumesc pentru aprecierile pe care le formulati
la adresa activitdtilor destasurate de LUMEN si
de mine personal, in ceea ce priveste cercetarile
trans si interdisciplinare in domeniul social, a
eticii si practicilor filosofice.

Intr-adevar, Asociatia noastrd deruleaza acti-
vitati de promovare a eticii in practica sociald de
mai bine de 10 ani si ne bucuram sd constatim
cd activitatea noastra are un oarecare impact, atat
la nivelul academic - si aici marturie stau citrile
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pe care leprimim pentru lucrarile publicate, atat
ale membrilor echipei Lumen cat si ale mele per-
sonal —, participarile de exceptie cu care perso-
nalitdti din peste 30 de tari din intreaga lume au
onorat invitatiile noastre la conferintele Lumen,
cat si la nivel profesional, unde am primit solici-
tari de consultantd in domeniul eticii, mai ales a
celei din sfera cercetarii si a comunicarii stiintei,
a asistentei sociale, a bioeticii.

Revenind la intrebarea Dumneavoastra, cu
privire la locul practicilor filosofice in perioade
de crizd, cu referire la perioada actuala, consider
cd, in primul rdnd, filosofia ar trebui s duca la
umanizarea rdspunsului/rdspunsurilor pe care
societatea il/le dd la diversele crize cu care se
confruntd, cu atdt mai mult cu cit astdzi ne aflim
intr-o criza generatd de o problema de sdnitate
publicd, dar care atinge societatea umand in ma-
joritatea dimensiunilor acesteia. Avem o criza a
valorilor, a ceea ce consideram valori constitutive
ale societatii moderne occidentale si in primul
rand ale celei europene: libertatea de miscare,
libertatea de exprimare, libertatea religioasd -
toate restranse in numele sanatatii publice, adici
a responsabilitatii publice a statului fata de sdna-
tatea cetdtenilor. Restrangerea acestor libertati
nu poate fi admisa decat temporar si punandu-se
toate deciziile care duc la astfel de restrangeri sub
semnul unei valori in mod necesar etice care sa
legitimeze deconstructia chiar si temporari a
modernitatii bazate pe libertate.
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Aceasti legitimare trebuie'cdutatd in resursele
filosofice ale europenititii, iar filosofia aplicata,
etica aplicatd in special, este chemata sa legiti-
meze societatea postpandemica ca una venita sa
infaptuiasca valorile constitutive ale modelului
nostru cultural european in limitele altor valori
etice operationale — acele valori care sunt chemate
sd ne spund cum anume vom infaptui in anii ce
urmeazi valorile fundamentale care ne fac sd ne
gandim la noi ingine - in primul rand ca la fiin-
te umane, libere si responsabile. Aceastd valoare
a responsabilitatii este de ceva vreme in centrul
majorititii deciziilor etice, fie cd vorbim de res-
ponsabilitatea fata de celdlalt in medicin, in cer-
cetare, in proiectarea si dezvoltarea tehnologica,
fie cd vorbim despre o responsabilitate fatd de ge-
neratiile viitoare — atunci cdnd discutdm despre
ecoeticd —, dezvoltare durabild etc.

Aceastd tranzitie de la o eticd a demnitatii
individuale, cum este cea actuald, pornind de la
modelul kantian, deontologic si tranzitand prin
filosofia si paradigmele juridice legate de drep-
turile omului citre o etica a responsabilitatii, nu
pentru celalaltul imediat ci fatd de non-prezen-
td — generatiile viitoare, interlocutorul virtual,
semenul ignorat din cealaltd parte a lumii care
dintr-o datd devine semnificativ datorita accen-
tudrii aga-numitului efect aripd de fluture, a vir-
tualizarii spatiului si interactiunilor sociale etc.

Odata cu criza valorilor, care este deocamda-
ta intrevdzutd prin grila interpretativd - ca sa il



